Hintergrund

Gesundheitsforderung und Pravention
+ Gesundheitsférderung = Starkung der individuellen Gesundheit.

+ Pravention = Verringerung von Risikofaktoren und Verhinderung
von Krankheiten.

Haufigkeit von Krankheiten

Ein Drittel der Giber 15-Jahrigen in der Schweiz hat nichtilibertrag-
bare Krankheiten wie Krebs oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
Rund 80 Prozent der Gesundheitskosten werden durch diese
nichtiibertragbaren Krankheiten verursacht.

Gesundheitssystem

Das Schweizer Gesundheitssystem konzentriert sich auf die Be-
handlung von Krankheiten. Fiir Pradvention werden nur 4 Pro-
zent der Gesundheitskosten verwendet. Die Investitionen vari-
ieren stark zwischen den Kantonen.

Wirkung

Laut dem Bundesamt fiir Gesundheit konnten liber 50 Prozent
der nichtlibertragbaren Krankheiten durch gezielte Gesundheits-
forderung und Pravention verhindert, abgeschwacht oder verzo-
gert werden.
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Finanzierung
Praventionsmassnahmen werden von Bund, Kantonen, Gemein-
den, privaten Organisationen und durch Steuern finanziert.

+ In der Grundversicherung werden bestimmte Praventions-
massnahmen libernommen (z.B. Impfungen, gewisse Vorsor-
geuntersuchungen).

+ Ausserdem zahlen alle Versicherten jahrlich 4.80 Franken zur
Férderung der allgemeinen Gesundheitsférderung und Pra-
vention. Diese Gelder werden durch die Stiftung Gesundheits-
forderung Schweiz verwaltet. Sie finanzieren damit verschie-
dene Aktivitaten und Projekte.

Was bewirken Massnahmen in der
Gesundheitsforderung und Pravention?

Kosten-Nutzen

Wirksame Praventionsmassnahmen kénnen zundchst Geld kos-
ten, kénnen jedoch oft langfristig Gesundheitskosten senken.
Praventionsmassnahmen gehen aber viel weiter als die Gesund-
heitspolitik. In Bereichen wie unter anderem sicherer Verkehr,
Umweltschutz, Sportférderung, gesunde Lebensmittel liegen die
grossten Hebel fiir die Préavention.

Patientenmotivation

Patientinnen und Patienten haben oft wenig Anreiz, in ihre Ge-
sundheitsforderung zu investieren, da sie im Krankheitsfall gut
abgesichert sind.
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Leitfrage:

,
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o Wie konnen Gesundheitsforderung und
Pravention gestarkt werden?

Auswahl von moglichen Reformvorschlagen

Gesundheitsforderung und Pravention auf
nationaler Ebene stirken

Die Finanzierung von weiteren Massnahmen der Ge-
sundheitsforderung und Pravention konnte gesetzlich
geregelt werden. Zum Beispiel durch ein nationales
Gesundheitsgesetz. Damit wiirde der Stellenwert der
Prévention auf nationaler Ebene verankert und die né-
tigen Rahmenbedingungen geschaffen. Gleichzeitig
wiirden die Kantone Entscheidungsrechte verlieren.
Eine zusatzliche Moglichkeit wére es, weitere Pra-
ventivmassnahmen in die Grundversicherung (OKP)
aufzunehmen. Dies wiirde kurzfristig hohere Kosten
verursachen, aber langfristig zu Einsparungen im Ge-
sundheitssystem fiihren.

Verbote und Steuern verstarken

Die Schweiz reguliert den Konsum und den Verkauf
von Tabak und Alkohol weniger stark als andere Lan-
der. Hier kdnnten strengere Massnahmen eingefiihrt
werden (z.B. h6here Preise, weniger Werbung), damit
gesundheitsschadigendes Verhalten schwieriger wird.
Diese Massnahmen konnten jedoch personliche Frei-
heiten einschrédnken und wirtschaftliche Auswirkungen
auf betroffene Unternehmen haben.

Anreize fiir Gesundheitsforderung und
Pradvention stdrken

Die Kantone kdnnten ein Globalbudget fiir ambulante
Behandlungen einfiihren. Das wiirde die Gesundheits-
fachpersonen motivieren, Gesundheitsforderung und
Pravention zu fordern. Es besteht hier jedoch das Risi-
ko, dass langfristig ausgerichtete Prdventionsmassnah-
men, die kurzfristig keinen finanziellen Nutzen bringen,
gestrichen werden.
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